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Sadan steger jeg gas og ander
Optening i kaleskab: gas 3-4 dage - and 2-3 dage
Indmad ligger i alle dyr (i plastpose)
Evt.: Fjern plastikposen efter 2-3 dage — og laeg kraeet pa et fad
Gnid salt og peber i kadet
Langtidsstegning giver det absolut bedste resultat (sla varmluften fra)

Heaeld vand i bunden af en bradepande og leeg kraeet pa en rist
Sarg for at der hele tiden er vaeske i bradepanden

Gas: 1 time pr kg ved 140 grader

And: 1 time pr kg ved 150 grader (evt. bruning til sidst)



